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Ufficio scolastico regionale per il Lazio
Direzione generale — Ufficio III

Alla Cortese Attenzione

Dirigenti scolastici

Delle Istituzioni scolastiche di
primo e secondo grado

del Lazio

Oggetto: Indagini HBSC e GYTS - richiesta di collaborazione scuole campionate

Nell'ambito della collaborazione tra il Servizio Sanitario Regionale e 1'Ufficio Scolastico Regionale
per il raggiungimento degli obiettivi condivisi di promozione della salute ¢ del benessere degli
studenti, si comunica l'avvio della settima rilevazione dello studio internazionale Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC), e dell’indagine Global Youth Tobacco Survey (GYTS), realizzate
in Italia con il coordinamento dell'Istituto Superiore di Sanita (ISS).

Le indagini, rivolte a un campione rappresentativo di studenti delle scuole secondarie di I e II grado,
raccolgono informazioni rilevanti sui comportamenti correlati alla salute, tra cui stili di vita,
benessere psicofisico, uso dei social media, dipendenze ¢ comportamenti a rischio. I dati raccolti
rappresentano uno strumento fondamentale per comprendere i bisogni di salute della popolazione
studentesca e forniscono evidenze utili alla programmazione e realizzazione di interventi di
promozione della salute e prevenzione da parte delle ASL, realizzati nella cornice della Rete Lazio
Scuole che Promuovono Salute (SPS).

A tal fine nei mesi di aprile e maggio 2026, saranno avviate le indagini HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children - Comportamenti collegati alla salute in ragazzi di eta scolare) e GYTS
(Global Youth Tobacco Survey), promosse dal Ministero della Salute e coordinate dall’Istituto
Superiore di Sanita (ISS).

Le scuole individuate tramite campionamento da parte dell'ISS e riportate negli elenchi allegati, sono
chiamate a partecipare a una delle rilevazioni indicate (HBSC o GYTS) che, come nelle precedenti
edizioni, avverra mediante questionari anonimi online rivolti agli studenti, con il supporto di
operatori delle ASL del Lazio appositamente formati.

In allegato 1’elenco degli operatori delle ASL e di seguito i link con i report regionali delle precedenti
rilevazioni.

hiips://www.epicentro.iss.it/hbsc/indagine-2022-lazio
hiips://www.epicentro.iss.it/gyts/Indagine-2022
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Le scuole campionate riceveranno da parte dei referenti ASL il protocollo dell'indagine predisposto
da ISS.

Le indagini risultano fondamentali per la programmazione di interventi di promozione della salute,
anche nell’ambito della Rete Lazio delle Scuole che Promuovono Salute.

Considerata I’importanza delle attivita, si invitano 1 Dirigenti Scolastici delle scuole campionate a
garantire la partecipazione delle classi coinvolte e a individuare un referente per il coordinamento.
Si ringrazia per la collaborazione.

Cordiali saluti.

IL DIRIGENTE
Ilaria Marino

' ILARIA MARINO |
|

Allegati: |

Camplone_GYTS_2026 | In Data/On Date: |
. di 24 2026 15:46:54

Campione_hbsc 2026 | martedi 24 marzo |
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Referenti ASL Lazio HBSC 2026
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